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Rendimiento

Los valores son estimaciones y pueden variar. La puntuacién del

rendimiento se calcula directamente a partir de estas métricas. Ver
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Mostrar auditorias relacionadas con: lJ LCP TBT CLS
DIAGNOSTICOS
A Renderizado del mayor elemento con contenido — 2630 ms ~
Este es el mayor elemento con contenido renderizado en el viewport. Mas informacién sobre el
renderizado del mayor elemento con contenido (LCP
Elemento
inicio fisios suelo pelvico
<img data-lazyloaded="1"
src="https://mlelry7ghxag.i.optimole.com/w:768/h:654/q:ma
uto/ig:avif/https://fi.." data-opt-id="1406284060"
fetchpriority="high" decoding="async" width="1127"
height="960" data-
src="https://mlelry7ghxag.i.optimole.com/w:1127/h:960/q:mauto/ig:avif/https://f.."
alt="inicio fisios suelo pelvico" data-
srcset="https://mlelry7ghxag.i.optimole.com/w:1127/h:960/q:mauto/ig:avif/https://f..
" data-sizes="(max-width: 1080px) 100vw, 1080px" class="wp-image-3741 entered
litespeed-loaded" data-1l-status="loaded" sizes="(max-width: 1080px) 100vw, 1080px"
>
Fase Porcentaje de LCP Tiempos
TTFB 23% 610 ms
Retraso de carga 72% 1900 ms
Tiempo de carga 3% 70 ms
Retraso de renderizado 2% 50 ms
Evitar cambios de disefio importantes — 2 cambios de disefio detectados v
Evita las animaciones no compuestas — 3 elementos animados encontrados v
Evita encadenar solicitudes criticas — Se ha encontrado 1 cadena v

Reducir el uso de codigo de terceros — El codigo de un tercero ha bloqueado el hilo principal
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Accesibilidad

Estas comprobaciones permiten identificar oportunidades para mejorar la
accesibilidad de tu aplicacion web. La deteccion automatica solo puede
detectar un subconjunto de problemas y no garantiza la accesibilidad de tu
aplicacién web, por lo que también te recomendamos que hagas pruebas

manuales.

PRACTICAS RECOMENDADAS

El atributo [user-scalable="no"] se usa en el elemento <meta name="viewport"> 0 el valor del

v
atributo [maximum-scale] es inferior a 5.
Estos elementos destacan las practicas recomendadas de accesibilidad mas habituales.
CONTRASTE
A Los colores de fondo y de primer plano no tienen una relacion de contraste adecuada. v
A Los enlaces se distinguen por el color. v
A continuacion se indican consejos para facilitar la lectura del contenido.
NOMBRES Y ETIQUETAS
A Los enlaces no tienen nombres reconocibles v
A Los elementos <select> no tienen elementos <label> asociados. v

A continuacion se indican consejos para mejorar la semantica de los controles de tu aplicacién. Estos consejos pueden
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A continuacion se indican consejos para mejorar la lectura de datos en tablas o en listas con tecnologia asistencial, como

los lectores de pantalla.

NAVEGACION

A Los elementos de encabezado no aparecen en orden secuencial descendente v

Aqui tienes consejos para facilitar el desplazamiento con el teclado en tu aplicacién.

ELEMENTOS ADICIONALES QUE SE DEBEN COMPROBAR MANUALMENTE (10) Mostrar

Estos elementos se ocupan de areas que las herramientas de prueba automaticas no pueden analizar. Consulta mas

informacion sobre cémo revisar la accesibilidad en nuestra guia.

AUDITORIAS APROBADAS (14) Mostrar

NO APLICABLE (36) Mostrar

100

Practicas recomendadas

CONFIANZA Y SEGURIDAD

Asegura que la CSP sea efectiva frente a ataques XSS v
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GENERAL
Bibliotecas de JavaScript detectadas v
AUDITORIAS APROBADAS (15) Mostrar
NO APLICABLE (1) Mostrar

100

SEO

Estas comprobaciones aseguran que tu pagina siga las recomendaciones
basicas sobre optimizacion en buscadores. Hay muchos otros factores
adicionales que Lighthouse no valora aqui y que pueden afectar a tu
posicionamiento en las busquedas, como el rendimiento en las Métricas
web principales. Consulta mas informacion sobre las Directrices basicas de

la Busqueda de Google.

ELEMENTOS ADICIONALES QUE SE DEBEN COMPROBAR MANUALMENTE (1) Ocultar
Los datos estructurados son validos v

Ejecuta estos validadores adicionales en tu sitio web para comprobar mas practicas recomendadas de SEO.

AUDITORIAS APROBADAS (10) Mostrar
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Mas informacion en PageSpeed Insights  Contenido relacionado  Contacto

Novedades Actualizaciones Twitter
Documentacion Aspectos basicos de la Web YouTube
Mas informacion sobre el rendimiento web Casos de éxito

Haz preguntas en Stack Overflow Podcasts

Lista de distribucion

Google for Developers Chrome Firebase Todos los productos

Politica de Términos y Privacidad

Para obtener mas informacion, consulta las Politicas del Sitio Google Developers.
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